»Znalez¢ rad¢ na wade”

Na catoksztalt rozwoju dziecka w duzej mierze wptywa mowa. Mowa jest jedng
z najwazniejszych form aktywnosci cztowiek. Jest ona kluczem do wiedzy i waznym
czynnikiem ksztattujacym osobowos¢. Mowa jest atutem w nawigzywaniu kontaktow
spotecznych, pozwala zdobywac informacje o otaczajacej rzeczywistosci. Jej zaburzenia
powoduja poznawcze i1 spoteczne konsekwencje. Istnieje tez Scista wspotzaleznos¢ miedzy
mowa, a mysleniem. Niska inteligencja op6znia rozwo6j mowy, a opézniony rozwoj mowy
obniza poziom intelektualny.

Rozw¢) mowy jest uwarunkowany genetycznie, nie przebiega u wszystkich dzieci
jednakowo. U jednych szybciej, a u innych wolniej. Niejednakowa jest tez kolejnos¢
przyswajania glosek. Dziecko przyswaja sobie mowe od najblizszego otoczenia drogg
nasladownictwa. Rozwdj mowy trwa kilka lat 1 w jego przebiegu wyodrebniajg si¢ pewne
okresy, ktorych czas trwania u dziecka normalnie rozwijajgcego si¢ mozna okresli¢ w
przyblizeniu w sposob nastepujacy:

Okres melodii (od urodzenia do 1 roku zycia).
- ghuzenie (2-3 m.z) dziecko wydaje pojedyncze dzwigki, ghuza tez dzieci niestyszace;

- gaworzenie (5-7m.z) $wiadomie powtarza dzwigki mowy wlasnej i otoczenie, gaworza tylko
dzieci styszace;

Okres wyrazu (1-2 1.2)

- dziecko stopniowo opanowuje coraz wigksza liczbe stow, ze spotgtosek wymawia: p, b, m t,
dn, k, § czasem ¢. W tym okresie charakterystczne jest wymawiane tylko pierwsze sylaby
wyrazu lub jego koncowki. Pod koniec tego okresu moga si¢ pojawiac¢ pierwsze zdania lub
pseudozdania. Roczne dziecko rozumie mowg¢ dorostych, mato méwi, ale bardzo duzo
rozumie.

Okres zdania (2-3 r.z.)

- stopniowo opanowuje coraz wicksza liczbe stoéw, mowa ulega dalszemu doskonaleniu,
opanowuje ¢, g oraz spotgtoski p, pi, b, bi, m, mi, w, wi, f, fi, z,n,dz, g, c,j, 1, §,2 n,dzk, g,
c, t,d, n,j, t,. Dwulatek opanowuje w ciggu roku ok. 1000 stow, pojawiaja si¢ tez
wypowiedzi 2-3 wyrazowych. Pod koniec tego okresu moga pojawiac si¢ gloski s, z, ¢, dz, a
nawet sz, z, cz, dz. Wymienione gloski nie zawsze sa pelnowarto$ciowe, a czasem w
trudniejszych zestawieniach bywaja zastgpowane innymi, tatwiejszymi dla dziecka. Dzieje si¢
tak wskutek malej sprawnos$ci narzadéw artykulacyjnych.

Okres swoistej mowy dzieciecej (3-7 1.2)

- dziecko opanowuje najtrudniejsze gloski ok. 4 r.z. s, z, dz, a ok. 5 r.z. sz, Z, cz, dz, r oraz
roznicuje je od podobnych. w wieku 3-5 lat zadaje mnostwo pytan (ok.50 dziennie), tworzy



niezwykle opowiesci, wzbogaca ilosciowo i jako$ciowo swoj stownik, operuje
rzeczownikami, czasownikami, przymiotnikami, przystéwkami i zaimkami.

Dzieci szeScioletnie powinny wymawia¢ prawidlowo wszystkie gloski i budowa¢ zdania
logicznie, poprawnie pod wzglgdem gramatyki i sktadni oraz akcentu, rytmu i melodii.
Badania wykazuja jednak, ze co czwarte dziecko wadliwie wymawia podstawowe dzwieki
mowy. Nie kazde jednak odstepstwo od ogdlnopolskiej normy wymawianiowej jest wada
wymowy. Do wad nie zaliczamy m.in. nieprawidtowosci artykulacyjnych wynikajacych

z nieukonczonego rozwoju mowy (do 5r.z), wymowy gwarowej oraz bledow
wymowy9potrafi my je sami skorygowac). Pigcioletnie dziecko ma prawo opuszczaé
(mogilalia), przestawia¢ (metateza) i zamienia¢ gloski na tatwiejsze (substytucja), ale nie
moze bez wzgledu na wiek ich deformowac, czyli znieksztatcaé, np. wymawiaé
mi¢dzyzgbowo, bocznie.

Co to jest wada wymowy?

Definicja wady wymowy glosi, ze wymowa danej osoby jest wadliwa, gdy rdzni si¢ od tej,
jaka jest uzywana przez grupe¢ spoteczna, do ktorej nalezy ta osoba. Gdy wymowa odbiega od
normy ogolnie przyjetej w danym jezyku, poczawszy od drobnych nieprawidtowosci w
realizacji poszczegdlnych glosek, az po cigzkie wady utrudniajace kontakt z otoczeniem.

Najwicksza grupe wad wymowy w etapie nauczania poczatkowego stanowig wady
artykulacyjne zwane dyslalig. Jest to nieprawidlowo$¢ w wymawianiu jednej, wielu, a nawet
niemal wszystkich glosek od razu.

Dyslalia obejmuje:
- mogilalie tj. opuszczanie dzwiekow,
- paralig, czyli zamienianie glosek,

- dyslali¢ wlasciwa (wszelkie znieksztalcanie gtosek),. Ze wzgledu na nazwe glosek
nieprawidlowo artykutowanych dyslali¢ dzieli si¢ na:

- sygmatyzm tj. seplenienie (sz, z, cz, dz, jako s, z, ¢, dz),

- mowa bezdzwigczna ( woda- fota, zaba-szapa),

- rotacyzm, t]. reranie (wadliwa wymowa r),

- kappacyzm, tj. (wadliwa wymowa gloski k),

- gammacyzm tj. (wadliwa wymowa gloski g),

- rynolalia, tj. nosowanie (nosowa wymowa gtosek ustnych lub odwrotnie).

Drugim co do czestotliwosci wystepowania u dzieci rodzajem zaburzenia jest jakanie. Polega
ono na zaburzeniu koordynacji narzagdow: oddechowego, artykulacyjnego 1 fonacyjnego.



Co wywoluje wady wymowy?

Przyczyna wady wymowy sg najczesciej nieprawidtowosci w budowie 1 funkcjonowaniu
narzadow artykulacyjnych lub zaburzenie stuchu fonematycznego. Mozna je podzieli¢ na
wewnatrzpochodne (tkwigce w dziecku) i zewnatrzpochodne (Srodowiskowe).

Do czynnikoéw wewnatrzpochodnych zaliczamy:

- niska sprawno$¢ ruchowa narzadéw artykulacyjnych (jezyka, warg, podniebienia
migkkiego),

- wady zgryzu i anomalie zebowe (wymowa mi¢dzyzgbowa),
- uposledzenie stuchu fizjologicznego (zaburzenia artykulacji, melodii, intonacji),

- nieprawidtowa budowe aparatu mowy (rozczep podniebienia, warg, zbyt duzy lub zbyt maty
jezyk, skrocone wedzidetko),

- przerost trzeciego migdatka (nosowanie, wymowa mi¢dzyzebowa),

-dysfunkcje stuchu fonematycznego (odpowiadajace za procesy analizy i syntezy stuchowej).
Do czynnikéw zewnatrzpochodnych (tkwigcych w rodzinie) naleza:

- mowienie do dziecka jezykiem nianiek (spieszczanie);

- nadmierny rygoryzm lub liberalizm co do mowy dziecka,

- ograniczone kontakty z matkg do 2 r.z.,

- zaniedbania zdrowotne matki w cigzy (niedozywienie, uzywki),

- nieprawidtowe wzorce mowy w domu,

- brak okazji do rozwijania mowy (rozmowy, czytanie ksiazek, ogladanie ilustracji, gry
jezykowe).

Jakie skutki powoduja wady wymowy?
1. W znacznym stopniu utrudniajg osigganie sukceséw w szkole.

2. Klopoty w nauce pisania i czytania( nieprawidtowa budowa zdan , uporczywe literowanie,
ktopoty z taczeniem liter i glosek w wyrazy, z przejsciem od gltoskowania do czytania
sylabami i wyrazami, opuszczanie przestawianie lub dodawanie r6znych glosek 1 sylab,
zamienianie wyrazéw o podobnym brzmieniu, w pisaniu klopoty z postugiwaniem si¢
dwuznakami, spotgtoskami migkkimi, dzwigcznymi i bezdzwigcznymi.

3. Zaburzenia osobowosci poczucie nizszej warto$ci, osamotnienia, stany lekowe (lek przed
wypowiadaniem si¢, nerwowosc).



4. Ostabiajg wydolno$¢ umystowa dziecka i wplywaja ujemnie na jego stosunek do nauki,
szkoty 1 kolegow.

Wskazowki dla rodzicow dotyczace stymulowania rozwoju jezykowego dziecka.
1. Zapozna¢ si¢ z prawidtami ksztattowania i rozwoju mowy.

2. Sledzi¢ uwaznie proces rozwoju mowy dziecka, czy nie pojawiaja sie niepokojace objawy,
np. nieprawidtowo$¢ w budowie narzadéw mowy, brak gaworzenia we wtasciwym czasie,
brak mowy u dziecka 3 —letniego.

3. Zatroszczy¢ si¢ o prawidlowy rozw6j mowy dziecka juz we wczesnym dziecinstwie.
4. Od urodzenia méwi¢ do dziecka jezykiem dorostych, powoli i wyraznie.

5. Dba¢ o prawidlowe zucie, gryzienie i potykanie.

6. Nie nasladowa¢ mowy dziecka, poniewaz utrudnia to dziecku nauk¢ mowy.

7. Nie przestawia¢ dziecka leworgcznego do postugiwania si¢ prawa reka w okresie
ksztattowania mowy. Takim dziataniem mozna wyrzadzi¢ mu krzywdg¢ np. wywota¢ jakanie.

8. Stara¢ si¢ stuchac¢ co dziecko do nas mowi, poniewaz chetnie stuchanie — chetnie mowi.
9. Zacheca¢ dziecko do mdéwienia, nawet jesli ma zaburzong mowg.
10. Nie nalezy zaniedbywa¢ chorobom uszu, gdyz nie leczone moga powodowa¢ niedostuch.

11. Jesli dziecko ma nieprawidtowa budowe narzadéw mowy (rozszczep warg, podniebienia,
wady zgryzu, uzgbienia), konieczne jest zapewnienie opieki lekarza specjalisty, gdyz wady te
moga by¢ przyczyng zaburzen mowy.

12. Nie nalezy wymagac¢ zbyt wczesnego wymawiania poszczegolnych glosek. Dziecko nie
przygotowane pod wzgledem sprawnos$ci narzagdow artykulacyjnych, niedostatecznie
roznicujace stuchowo dzwieki mowy, a zmuszane do artykulacji zbyt trudnych dla niego
glosek, czesto zaczyna je znieksztatca¢, wymawiaé nieprawidlowo.

13. Ograniczy¢ ogladania telewizji. Przekaz telewizyjny jest mato zrozumiaty dla dziecka.
Stara¢ si¢ wybiera¢ warto$ciowe programy, zawsze trzeba by¢ zorientowanym co oglada
dziecko.

14. Tlustrowanie opowiadan, bajek utatwia dziecku ich rozumienie.

15. Dba¢ o mocng wiez emocjonalng. Glaskaj, przytulaj, chwal dziecko. Zacheca to do
kontaktow werbalnych.



